
Riktlinjer för ungdomsspelare i Sibbhults IF 


Att uppträda enligt våra mål och riktlinjer, detta gäller såväl på som utanför plan. 
Alltid meddela din ledare när du är förhindrad att delta i träning eller match, eller meddela om det är så att du har en ”dålig dag” och kanske inte är på topp.
Deltar inte i match eller träning om du är sjuk eller känner dig dålig. 
Var förberedd och fokuserad inför/under träning och match. 
Respekterar motståndare, domare, ledare och lagkamrater. 
Alltid hälsar på motståndarna och domaren inför match och tackar efter spelad match. 
Du har ett ansvar att följa det som dina ledare säger, både på och utanför plan och i samband med aktivitet som anordnas av Sibbhults IF.
Att medverka till att alla i gruppen trivs och kan delta utifrån sina förutsättningar. 
Meddela direkt till ledarna, om du tycker att någon kompis blir utsatt för något som inte är juste. 
Uppträder på det sätt mot dina lagkamrater och motståndare som du själv vill bli bemött på.
Hålla ordning på din utrustning samt dig själv och alltid använda benskydd vid träning och match. 
Hålla dig informerad genom att kontinuerligt titta på åldersgruppens hemsida. 
Använder ingen typ av droger såsom alkohol, tobak, snus, narkotika eller dopning. 
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